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META 13ABAOAHHA ANCLUUTMAIHW

Oucumnnina “ OcHoBK isionoriii ririeHn xapuyyBaHHA” BMBYaETHCA
CTyAeHTaMW TEeXHOMOriYHMX crheuianbHocTed. Lleid Kypc noTpi6HMiA
CTYLEeHTaM N5 PO3LUMPEHHA TeOPeTUYHOT NigroTOBMEHOCTI Ta MPaKTUUHOI
[iSNbHOCTI B PI3HUX Tany3sx Xap4yoBOi MPOMWUCNOBOCTI. BuBYeHHS gaHol
ANCUMMNIHW  fae 3MOTy HayKoBO OOrpYHTyBaTW SKIiCTb MNPOAYKTIB
XapuyBaHHA JIIOAMHU | HeoOXifHICTb NOWYKY LWAAXIB BUPOLLYBaHHSA,
3bepiraHHs, nNepepobkKn NepBMHHOT Xap4yoBOT MPOAYKLUIT K CMPOBUMHW ANS
NPUroTyBaHHA iXi, fika BignoBigana 6 yciM MegWYHWM Ta CaHiTapHO -
FirieHiYHNM HOpMaMm i HopMaTMBaM B ranysi XapuyBaHHS, A0[AepXKaHHA SKNUX
[03BOIAE NONIMWWUTM NOTEHWian rpoMagCcbkoro 340poB’s. BuknagaHHs
[AHOro  Kypcy [Jae MOX/MBICTb HABYMTWU CTYAEHTIB  MNpaBWU/bHOMY
CTaBJIEHHIO [10 B/IACHOI0 Xap4yBaHHA Ta 340POB’S.

MeTot AUCUUNAIHN C BUBYEHHS 3HAYEHHA 1 poni Qi3ionorii i ririeHn
XapyyBaHHA Yy npoLuecax >XXUTTERIANbHOCTI NIOACLKOr0 opraHiamy. 3okpema
NoAatoTbCA OCHOBHI acnekTu npo 6yaoBy TpaBHOI cuctemu i 1i ponb Y
npouecax TpaBfieHHS Ta 3aCBOEHHS Ki. BUCBITNOOTLCA OCHOBHI BigOMOCTI
Npo eHepreTUYHi BUTpPATW OpraHiamy, eHepreTuyHy LiHHICTb ©Xi Ta
EHEPreTMyYHI NOTpebu Ansa ntoden pisHOro BiKy, cTaTi, IHTEHCMBHOCTI npauj.
BuBUAETLCA TAKOX 3HAYEHHA OKpPeMWX T[pYyN XapuoBWX PEYOBUH Y
XapyyBaHHi loei.

B npoueci BUKNagaHHA AUCLUMAIHM BMBYAETHCA MaTepian rnpo OCHOBHI
BUAM XapyyBaHHA BCiX BEPCTB HaCefeHHs Ta BUMOIW LLOAO paLioHabHOrO,
NiKYBanbHO-NPOGINaKTUYHONO  Ta  AIETUYHOrO  XapyyBaHHA  AiTei,
POGITHUKIB, 3aliHATUX Y LWKiAAMBUX BUPOOHMLTBAX, NPaLiBHUKIB CilbCbKOro
rocnogapctsa. MofatoTbCA OCHOBHI TiriEHiYHI BUMOIU LWOLO BUKOPUCTAHHSA
XapyoBUX [06aBOK, KOHCEPBAHTIB, KOHLEHTPATIB Y BUPOOHULTBI XapyoBuX
npoaykTiB. [eTanbHO pO3rnsgaeTbcsi 0CO6/MMBOCTI BMNAMBY MPUPOAHUX Ta
CTOPOHHIX TOKCUYHUX PEYOBWUH Ta OPraHiaMiB, fKi MIiCTATbCA Y NPOAYKTax
XapuyBaHHA, Ha CTaH 340POB’A NIOAeN, a TaKoX BWKNA4AtOTbCA OCHOBHI
3HAHHA MPO Xap4oBi OTPYEHHSI MIKPOGHOrO i HEMIKPOBGHOIO MOXOMKEHHS,
MOB’A3aHi i3 BXXMBAHHAM NPOLYKTIB XapyyBaHHS.

Mpu BUBYeHHI Kypcy “OcHOBM (isionorii Ta ririeHn xapyyBaHHA”
BUCBIT/IIOIOTLCA BUMOIY [0 NPOEKTYBAHHSA, OYAIBHULTBA Ta PEKOHCTPYKLiT
NignpueMcTB Ta UEXiB Xap4yoBOi MNPOMMUC/IOBOCTI, MeTOAM LOCAiAXeHHS
6esnekn i TIriEHIYHOT eKkcnepTM3M  Xap4yoBMX  MNPOAYKTIB.  Takox
po3rnafaloTbCA TEOPETUYHI aCMeKTU TirieHW XapyyBaHHS, XapaKTepucTuKa
anbTepHaTUBHUX CNOCO6IB XapyuyBaHHSA, NOWMNPEHUX Cepesi HACEIEHHS.



Y pesynbTaTi 3aCBOEHHA AucuuniiHuM “OcHoBM (i3ionorii i ririeHu

XapuyBaHHSA” CTYEHTU NOBWHHI 3HATHU:

TEopeTUYHi acnekTy (hi3ioNorii i ririeHn xapyyBaHHS;

6ynoBy Ta (pisionoriyHi 0co6nMBOCTI TpaBHOI cCUCTEMM, pe3opobLito
XapyoBUX PEYOBUH Yy TPAaBHOMY KaHaJli;

3HayeHHsA O6iNKiB, >XWpiB, BYINEBOAIB, MiHepasbHUX PEYOBUH Ta
BITAMIHIB Yy XapuyBaHHi NHOANHN;

3aXBOPIOBAHHA, NOB’A3aHi 3 NOPYLUEHHAMU XapyyBaHHS;

EHepreTMYHy UIHHICTb NPOAYKTIB XapyyBaHHA Ta 1X pofb B
XUTTELIANBHOCTI NOANHW;

BMICT MNPUPOLHUX Ta CTOPOHHIX TOKCUMYHWUX PEYOBUH Yy XapyoBUX
NPoAyKTax Ta iX BM/MB Ha 340P0B’A NOANHM,

ririeHivyHy oLUiHKYy OCHOBHUX rpyn NPOAYKTIB XapuyBaHHS;

FiriEHiYHi  BMMOTM A0 BMKOPUCTAaHHA  XapyoBux  [06aBoK,
KOHCEpPBaHTIB, KOHLEHTPATIB y Xap4y0Biil MPOMWCI0BOCTI;

OCHOBW paLioHanbHOro, NikyBasbHO-NPOMIiNaKTUYHOIO Ta LIETUYHOIO
XapyyBaHHS;

ponb Xap4oBOi MPOMUCOBOCTI Y CTBOPEHHI NPOAYKTIB crewianbHOro
NPU3HAYEHHS;

0CO06MBOCTI paLioHa/IbHOro XapyuyBaHHS Pi3HUX FPYyN HaceNeHHs;
XapyoBi OTPYEHHS MIiKPOBGHOro Ta HEMIKPOOGHOro MOXOMKEHHS, L0
BUHWKAIOTb  BHACMIAOK  BXMBAHHA  3a0pyAHEHUX  NPOAYKTIB
XapuyBaHHs;

OCHOBWU TirieHIYHOT eKCnepTn3n XapuoBmX NPOLYKTIB;
BMITU:

BM3HA4YaTM Xap4yoBy, 6I0NOriYHY Ta eHepreTUyHy LiHHICTb MPOAYKTIB
XapyuyBaHHA Ta XapyoBUX CyMiLLei;

pO3paxoByBaTW €HEPreTUYHY LiHHICTb Ta XIMIYHWUIA cKnaf NpogyKTiB
Ta pauioHiB;

OuiHtOBaTV  BIANOBIAHICTL  XapyoBWUX  MNPOAYKTIB  MpPUHLMUNAM
paLioHanbHOro xapyyBaHHs;

BM3HAYaTW BMICT BiTaMiHiB Y MPOAYyKTax XapyyBaHHS;

NPOBOANTU TiriEHIYHY eKCNepTU3y XapyoBUX NPOLYKTIB;

BM3Ha4yaTW BMICT HITPUTIB Yy XapyoBUX NPOLYKTAX;

BCTAHOBWUTK NOTPebYy OpraHiaMy B XapyoBUX pPeYOBMHAX i Ha OCHOBI
LIbOro po3pobuTK TirieHiyHi pekoMeHaLii 3a CKNagoM pauioHanbHoro
XapuyBaHHS, pPeXUMy XapuyBaHHS AN PI3HUX rPyn HACeNeHHA B
3aN1eXHOCTI Bif npodecii, cTaTi, Biky.



CTyfeHT nNOBMHEH HabyTV HaBUKW  HayKOBUX  [OCHiIKEHb,
CaMOCTIHOr0 NPOBEAEHHSA OpPraHONeNTUYHMX, i3UKO-XIMIYHMX aHani3iB.

3HaHHA JaHOT AUCUUMNIHN HeoOXiAHI A1F BUBYEHHSA TaKUX AUCLMNIIH,
AK 6i0N0riYHO aKTUBHI pPeyYOBUHU, BGioXimis, ¢i3nKo-XiMiuHi i 6ionoriyHi
OCHOBM  KOHCEPBHOrO  BMPOOHMLUTBA, TEXHOMOriA  KOHCEPBYBaHHS,
BMHOPOOGCTBO.

SMICT AncumnaiHnm

1. TIFIEHA XAPUYBAHHSA K HAYKA | TANY3b
MPAKTWUYHOT AIA/IbHOCTI

liriena xapuyBaHHA AK Hayka npo 36epexeHHs 340poB’a. lMpegmer,
3aBflaHHA | MeToamM TpodhoririeHn. Po3ginu Tpodonorii Ha cyyacHoMy eTani.
Micue Ta ponb (pisionorii Ta ririeHn xapyyBaHHA B CUCTEMi HayK i 3B’A30K 3
HUMW. OCHOBHI HanpsMKW AepXXaBHOro CaHiTapHOro Harnagy TpoqoririeHu.
IcTopis po3BUTKY TirieHW XxapyyBaHHA. EmnipuyHuin  nepiog ictopii
PO3BUTKY TirieHn xapyyBaHHs. 3HauyeHHA pobiT [inmokpata, aneHa, loH
CiHn, CokpaTta. HaykoBuin mepiog icTOpii pO3BMTKY Tiri€EHW Xap4yyBaHHS.
Po6otn JlomoHocoBa M.B., baxepatra A.I, BwuwHescbkoro T1.C.,
XoToBuubkoro C.X. BioTag B pO3BMTOK BIiTYM3HAHOI HAYKM [JaHWNEBCbKOro
0.4., AaHunescbkoro B.4., Cnosuosa B.l., MawyTiHa B.B., ETyoTepa VY.
3HaveHHs pobiT [OobpocnasiHa O.M., EpucmaHa &.@., XnoniHa [.B.,
Cy6otiHa B.A., Ako6is A.l. y CTaBfeHHi TirieHn XxapyyBaHHA £K
CaMOCTIHOT HayKn. Cy4acHWIA CTaH Ta OCHOBHI HanpsaMKU TPOGOTirieHN.

2. AHATOMIZA | ®1310/10T'IA TPABHOT CUCTEMW.
3AXBOPHOBAHHA NMOB’A3AHI 3 HEAO/TIKAMU
XAPYYBAHHA

3aranbHi MOHATTA NpoO aHaTtomo-gi3ionoriyHi 0cobAnBOCTI TpPaBHOI
cuctemn.  ®PyHKUiOHaNbHI  0cobamBoOCTi  TpaBHOT cuctemn. byposa i
(hisionoriyHi 0cobnMBOCTI POTOBOI MOPOXHUHW. KinbKicHWIA Ta SAKiCHWUIA
cKknag cnuHwW. byposa i (isionoriyHi 0co6AMBOCTI FNOTKM i CTpaBoxofy.
Ocob6nmMBOCTI  TpaBfieHHA DKi B WAYHKY. Bigginn  wnyHky i 11X



xapaktepuctuka. CKnagoBi LwWapy CTIHOK LWAYHKY, X 3Ha4YeHHA A4
TpaBneHHs xi. Mpouecy TpaBneHHa DKi B TOHKIM Kuwui. Bigginu ToHKOT
KMLIKM Ta TX XapakTepucTuka. byaosa i (i3ionoriyHi ocobAnBOCTI NeYiHKU.
bypnoBa xoBYHOro Mixypa. Cknag i hyHKUIT )o0BYi. Byaosa i ¢isionorivni
0co6AMBOCTI MifLWINYHKOBOI 3an03n. byposa i ¢yHKUiT TOBCTOT i NpsMOT
KULLIKK.

OCHOBHI rpynu 3axBOPOBaHb, MOB’A3aHMX 3 NPO6/EMOIO ,,XapyyBaHHS i
XBOpPOOU”. AniMeHTapHi (eK30reHHi) 3axBOPKOBaHHA, iX MNPUYMHM Ta
Hacnigkn.  Knacudikauis — animeHTapHuMx  3axBoptoBaHb  (3a  B.Jl.
CMonsHCbKUM). AniMeHTapHi natanorii, fki 3ycTpivyaloTbCs B YKpaiHi.
BTOpuHHI (eHAOreHHI) XBOpPo6U nNoOB’A3aHi 3 MPOBNEMOKD ,Xap4yyBaHHA i
XBOpPO6M” Ta IX NpuumMHKU. AudepeHuiauis NepBUHHUX | BTOPUHHUX PO3Najis
opraHismy. 3axBOptOBaHHA 3 a/iMEHTAPHUMU YNHHUKAMU PUSUKY PO3BUTKY
naTtonorii  MoB’A3aHi 3  Npo6/iemMol0  ,,XapyyBaHHA | XBopobu”.
XapaKkTepucTuka Ta iHAUBIAyanbHICTb MeTaboMiTUYHUX peakLii opraHiamy
B 3a/1eXHOCTI Bif BMAY HYTPIEHTY. 3axBOPHOBaHHA 3YMOBJIEHI Xap4OBOHO
HernepeHOCHICTIO NOB’A3aHi 3 NPO6NEMOI0 ,XapuyBaHHA i XBOpo6u”.
3aranbHa xapakTepucTuka rpyn xsopob xapyoBOi HerMepeHOCHOCTi. ICTUHHa
XapyoBa anepria Ta cTagil 1l po3BMTKY. O3HakKM Ta MposABM XapyoBOT
ncesgoaneprii. MPUYMHM Ta HaCNigKWM XapyoBOi i4ioCUHKpa3ii. IcuxoreHHa
XapyoBa HernepeHOCHICTb, Ti MposBU. 3axBOPHOBaHHA 3 aniMeHTapHUMU
UYMHHMKaMK nepejadi 30yfHMKa xBopobu. LLnsxu nowwupeHHs 36yAHMKa
XBOPO6M Y XapUoBMX NPOAYKTAX.

3. NPNMHUWMMKM PALUIOHANIBHOIO XAPYHYBAHHA

XapyoBuii pawLioH Ta xapakTep XapuyBaHHA HaceneHHs YKpaiHu. Bugu
XapyyBaHHA Ta 11X Xapaktepuctuka. CniBBifHOWEHHA POCMUHHUX i
TBAPUHHUX MNPOAYKTIB XapuyBaHHA i 1X Heob6XigHa KinbkicTb. CTyniHb
3aCBOEHHSA 6ifKiB, XXMpiB, BYrnesogis, BiTaMiHIB Ta MiHEpPaSIbHUX €/IEMEHTIB
i hakTOpW, WO Ha HLOrO BMAMBaKOTL. ETanu npoueciB nepeTpaBneHHs i
32CBOEHHA XapyoBUX PeYOBUH. Tpynu Npu3HayeHHA NPOAYKTIB XapyyBaHHS.
Ponb 6inKiB, XWpiB, BYrNeBOAIB Y eHepreTMYHOMY BifHOLWEHHI. [pynu
NPOAYKTIB XxapyyBaHHSl. EHepretuyHa LiHHICTb [060BOr0  Xap4oBOro
pauioHy. MO3NTUBHWUI Ta HEraTUBHWIA eHEPreTUUHUIA 6anaHc Ta iX HacnigKw.
EHepreTuyHa piBHOBara Ta eHepreTuyHi BUTpaTu. YMHHMKMK, AKi BNIUBAKOTH
Ha eHepreTuyHmin 6GanaHc opraHiamy. PauioHanbHe Ta HepauioHanbHe
XapyuyBaHHA, TX 3Ha4YEHHSA 4NA 340POB’A IO ANHU



4. TITIEHIYHA XAPAKTEPUCTUKA MOXUMBHWMX
PEYOBUH TATX PO/Ib Y XAPUYBAHHI KO JNHWN

disionoro-ririeHiyHa ponb 6iNKiB, XUPiB, BYINIEBOLIB B XapyyBaHHi
NOAVHA. BiNKKW, SIK XUTTEBO HeO6XigHI pevyoBuHWU. PyHKLIT Ta noTpeba
6iNKiB Xap4yoBOro pauioHy B OpraHiaMmi NOAMHU. Buwmii Ta HWX4YMA piBHI
CNOXwuBaHHA O6inkKiB. 3arafibHa XxapakTepucTMka Ta pi3HOBMAWM 6inkKoBOI
HecTaui B opraHi3mi. KinbkicHWiA BMICT Ta fIKiCHWIA cknag 6inkiB. 3aranbHa
XapaKTepucTMKa amiHOKMCIOT, HEeOBXIAHWX ANA CUHTe3y 6ifKiB NLUHN.
®isionoriyHa posb  HesaMiHHWX amiHOKMCIOT Ta iX (yHKuii. [ogin
NPOAYKTIB XapyyBaHHA 3a BMiCTOM GifIKiB.

3HaueHHA XWUPIB Yy XapyyBaHHi NIOAMHW. YUacTb XUPIB B PIi3HUX
npouecax XUTTERIANbHOCTI MIIOACLKOro opraHismy. ®PyHKUIT NilWKipHOT
OCHOBM J/IOACHLKOr0 opraHismy. CKnaf Xap4yoBOro >Xupy (HacuueHi i
HeHacuueHi XXMUpHI Kucnotn Gocdoninign, ctepuHmn). MoTpeba opraHismy
MOAUHM B XUpaxX. Hacnigky HeaocTaTHbOro Ta HagMipHOro CnoXKMBaHHS
XuUpiB. [pKepena xXupis y XxapuyBaHHi.

Byrnesofn, fK OCHOBHE [DKEPeno MOKPUTTA EHepreTUYHMX 3arpat
opraHiamy.  ®i3iofioro-ririeHiyYHe 3Ha4yeHHs BYrNeBOLIB.  3anexHicTb
LiSNbHOCTI 3a/103 BHYTPILWIHLOT cekpewil Bif Al BYrneBofiB Ha OpraHism.
MoHocaxapuan, Aucaxapugun, noficaxapugyn B XapyoBMX MNPOAYKTax, iX
XapakTepuctMka. HepfocTtaTHE Ta HaAMipHe CMOXWBaHHA BYrNeBOAiB, 1X
Hacnigkn. T1OKasHWKW CONOAKOCTI i TNiKeMIYHOro iHAEKCY BYrneBOAiB.
MoTpeba i HOpMyBaHHA BYI/NEBOAIB AN OpraHismy nwguHu. [xepena
BYI/1eBOJIB ¥ XapyOBOMY paLlioHi N0AUHN.

5. TIFEHIYHA XAPAKTEPUCTUKA BITAMIHIB,
MIHEPA/b-HUX EIEMEHTIB TA TX POJ1b ¥
XAPYYBAHHI TIOONHWN

Ponb BiTaMiHIB Yy XUTTELIANBHOCTI oOpraHiaMy nauHu. TloTpeba
OpraHisaMy MOAVHY Y BiTaMiHax Ta po3paxyHKW HOPM BiTaMiHiB y payioHi
moguHu. Knacudikauia BiTamiHiB. XapakTepucTuka BOLOPO3YMHHMX Ta
XUPOPO3UMHHUX BiTaMiHiB. Ponb NpoBiTaMiHIiB 415 OpraHiamy no4uHK.
3arasbHe yABAEHHA NP0 aHTMBITaMiHW. BiTamiHONOAIOHI  pPeyoBUHY,
3HaYeHHA AN  OCHOBHWUX NpOLECiB, AKi MpoxXoAAaTb B  OpraHismi.
Knacudikauis  BiTamiHO3iB  Ta 1X Hacnigku. [inositamiHO3M  Ta
rinepeitamiHo3n. ABITaMiHO3M, $K KpalHiiAi BWAB BiTaMiHHOT HecTaui.
BiTamiHisauis xapyoBux npoAykTiB i cTpaB. [xepena BiTamiHiB Yy
XapyyBaHHi.



3HayeHHA MiHepasbHUX efIeMEeHTIB Yy pauioHanbHOMY XapyyBaHHi.
3arafbHa  XapakTepucTuka  rpyn  MiHepasbHUX  pPeyoBMH.  Posb
MaKpoenemeHTiB  ANf  OpraHiamy OAWMHWM  Ta  1X  Knacudikadis.
MakpoeneMeHT! KUCMOTHOT i NyXHoT gii. KinbkicHa noTpe6a Ta HOpmu
BXXMBAHHA MaKpOEeNeMeHTIB 419 HOPMabHOro PYHKLiOHYBaHHSA NHOACLKOr0
opraHismy. Ponb MiKpOenemeHTiB AN BCiX CMUCTEM opraHiamy. OCHOBHI
CTaAil 4iT MiKpoeneMeHTIB Ta iX 3HayeHHA. Hacnigkm HecTaui Ta HafMLIKY
MIiKpPOENIeMEHTIB B OpraHismi NIOAVHW. [Kepena enemMeHTiB XXWUBMEHHA A1
XapuyBaHHA HaceneHHs.

6. XAPYOBA TA BIOJIOTNIYHA UIHHICTb NMPOAYKTIB
XAPYYBAHHA. XAPYOBI JOBEABKW, KOHUEHTPATMW,
KOHCEPBAHTW

Cknag po6oBoro pauioHy Ta Knacudikauia XapyoBuX NPOAYKTIB B
3a/1eXHOCTI Bif XapyoBoi i 6i0n10rivyHOIl LiHHOCTI. OCHOBHI CKNaf0Bi KOXHOI
rpynv NpoAyKTiB, AKi BU3HAYalOTb iHAUBIAYa/IbHY [it0 Ha OpraHiaM. AKicTb
Xap4yoBMX MPOAYKTIB, AK CYKYMNHIiCTb BMacTUBOCTEN, WO BW3HAYalOThb
NPUAATHICTb MPOAYKTIB [ANA XapyyBaHHA HaceneHHA. [MokasHuWKM Ans
OLiHKMW SKOCTi XapyoBMX MPOAYKTIB Ta iX 0OYMOBNEHiCTb. 3epHOBI
NPOAYKTU, K OCHOBHe [)Xepesio BYr/ieBo4iB i poCNMHHUX BinkiB. 3aranibHa
XapaKTepucTmka OKpeMuX rpyn 3epHOBUX KynbTyp. CKnag 3epHa Xni6HuX
3NnaKiB, Ta BMICT 6i0N0rYHO LiHHWX PEYOBMH B Pi3HUX YaCTUHaX 3epHa.
XapakTepucTuka Halibinbll pO3NOBCIOAKEHUX KPYM B XapyyBaHHi
HaceneHHa. BMicT 6i0noriyHo LUiHHMX PeyvyoBMH B Pi3HMX BuUaax Kpyn.
Xap4oBi AKOCTi Ta OCHOBHI BUAM 6opolHa. CopTu GOPOLLHA B 3a/1€XHOCTI
Bif Ioro Buxogy. EHepreTMyHa i 6ionorivyHa LiHHICTb Pi3HUX COPTIB.
Xnibonekapcbki BNacTUBOCTI Ta XiMiuHWiA cknag 6opowHa. MpuroTyBaHHS
TicTa, K HaliBaXXMMBIWWIA eTan BMMNiKaHHA xniba. XapyoBa LiHHICTb x/iba
Ta KifbKiCHWI/A BMICT 6i0M10rIYHO UiHHMX peyoBUH. OCHOBHI MOKa3HUKK
AKOCTI Ta «3MiHU» X/iba.

3HayeHHd O0BOYIB, ((PYKTIB Ta Arig B XapyyBaHHi NIOAUHW.
Knacugikayis oBodviB Ta (pykTiB. XimiyHuil cknag, 6ionoriyHa i
eHepreTuyHa LiHHICTb 0BOYIB (DPYKTIB Ta Arig. OBoYi i PpyKTH, AK OXKepeno
3abe3neyeHHss NIOACLKOro opraHismy BiTaMiHamu. OCHOBHI  MiHepasibHi
peyvyoBMHM, AK CKNafoBi O0BOYIB i MnofiB. XapakTepucTuka OpraHivyHmx
KWUCNOT (A6/1y4HOT, BMHHOI, LlaBneBol, IMMOHHOT Ta iH.), AKi BX0O4ATb A0
cknagy oBouYiB i (pykTiB. OCHOBHI BMaCTUBOCTI (DITOHUWMAIB, FNiKO3UAIB i
rnikoankanoigis B oBouyax Ta maogax. MpuMumMHU Ta HACMifKW eK30reHHOro
3a6pYHEHHA 0BOYIB i PPYKTIB TOKCMYHUMU PEYOBUHAMMN.



3aranbHa XapakTepucTuka xapyoBmx [06aBOK Ta X Knacudikauis 3a
MOXOMKeHHAM. BbapBHWMKM, HK Xap4yoBi f[06aBkM AN BifHOBJ/IEHHA
3abapBneHHA. Buau 6apBHUKIB 3a MOXO4XeHHAM. KOHCepBaHTK, AK XapyoBi
[06aBKM ons 3anobiraHHA MiKpOGHOMY NCYBAHHIO MPOAYKTIB XapyyBaHHS.
Buaun KoHcepBaHTiB. BukopucTtaHHs XapuyoBux 406aBOK B Y KpaiHi.

7. EKCIMEPTU3A TA KOHCEPBYBAHHA XAPYOBK/X
MPOAYKTIB

MOHATTA NP0  KOHCEPBYBAHHA  XapyoBUX MPOAYKTIB. 3HayeHHS
KOHCEPBYBaHHA [Ana MOAWHW. T103UTUBHI Ta HeratuBHi CTOPOHM Yy
XapuyBaHHi KoHcepBamu. MeTOAM KOHCEPBYBaHHA XapuyOBWX MNPOAYKTIB.
XapakTepucTuka rpyn MeToAis: (isnyHinxX, XiMiYHUX Ta KOMOGIHOBaHUX.
MoHATTA cTepwni3auii, nactepusayii, 3aMOPOXYBAHHA | OXOMOMXKEHHS.
Ynepm3aLia —HOBWIA MeTOJ KOHCEPBYBaHHA Xap4yoBMX MNpPOAyKTiB. Buau
BUCYLLYBaHHSA. XapaKTepucTuKa Ta 3HaueHHs ioHi3yto4oT pagialii. ConiHHA,
3alyKpeHHs, MapuHYBaHHA, KBaleHHs, AK XiMiYHi MEeTOAN KOHCEpBYBaHHS.
KoHcepByBaHHA 3 BUKOPUCTaHHAM KOHCepBaHTIB. BUroToBneHHA npecepsis
Ta KOMYeHHOCTeW.

CaHiTapHO-TITiEHIYHWIA KOHTPONb 3a AKICTIO BUIOTOB/IEHNX KOHCEPBIB.
MMoOHATTA NpPOAOBOMILYOT CUPOBMHM, XapuyoBOro MPOAYKTY Ta CynyTHIX
Matepianis. EkcrnepTu3a  XapuyoBWMX  MpOAYKTiB. Buau  cTaHgapTis
(MixkHapogHi, perioHanbHi, MiXAepXxaBHi, HauioHanbHi). Knacudikayis
HOPMAaTMBHUX [OKYMeHTiB. MeTa Ta 3aBAaHHA TirieHi4yHOT eKcrnepTusm.
MnaHoBa Ta mMo3anfiaHoBa ekcrnepTu3a. ETanu ririeHiyHOT ekcnepTusn
npoaykTiB. MeToan [OCNIIKEHHSA, fKi  3aCTOCOBYHOTHCA B MPOLECI
eKcnepTu3N.

8. TIreHIYHI OCOBAMBOCTI XAPYYBAHHA OKPEMUWX
rPYM HACEJTEHHA

Ocob6MBOCTI xapyyBaHHA AiTeil Ta nignitkie. ®isionoriyHi notpebu
AiTel B eHeprii Ta Xxap4yoBUX peyoBMHax. Po3pobka Ta BMPOGHULTBO
NPOAYKTIB AWTAYOro XapuyBaHHA. [irieHiyHi BMMOruM [0 NPOAYKTIB
LMTAYOro XxapuyyBaHHA. Ponb XxapyoBOi NPOMUCNOBOCTI Y CTBOPEHHI
NPOAYKTIB AUTAYOro XapyuyBaHHA. OcobaMBOCTI XapyyBaHHA 0Ci6 po3yMOBOi
npayi, CTyaeHTiB. XapakTepucTuka 0co6/11MBOCTeN TPYAOBOI AiSNLHOCTI OCi6
po3ymoBOi npaui. MpuHUMNK opraHisalii pawioHanbHOro xapuyBaHHs 0Ci6
po3yMOBOT Mpaui, CcTyaeHTiB. Oco6nMBOCTI XapyyBaHHA MpaLliBHUKIB



CiNbCbKOro rocnogapctea. HecnpuaTnuei npogeciiiHi YUHHWKW TPYZOBOrO
npouecy. OpraHisayis payioHanbHOro XxapyyBaHHS MpauiBHUKIB CilbCbKOIO
rocnogapctea. Oco6MBOCTI XapyyBaHHSI MexaHi3aTopiB, PiflbHUKIB, AOSPOK,
NTaxiBHWKIB, oOnepatopiB. XapuyBaHHA NpPauiBHUKIB  HIYHUX  3MiH.
XapuyBaHHA B Nnepiof HanpyXeHnX CibCbKorocnoAapcbkux pobit. OCHOBHI
BUAM HeTpaguuiiHoro (anbTepHATMBHOIO) XapyyBaHHs. OcobamMBOCTI Ta
BUAN BereTapiaHcTBa. CuvpoigiHHs.  XapyyBaHHi ~ MaKpobioTUKIB
(poBroxwutenie). Ocob6aMBOCTI xapyyBaHHA Korie. Cy4acHi nornsgu Ha
po3finbHE XapuyBaHHS.

9. XAPYOBI OTPYEHHA

MOHATTA MpO XapyoBi OTPYeEHHs. 3arasibHa XapakKTepucTuka Ta
Knacmgikayis  XapyoBMX  OTPYyeEHb. Xap4yoBi  OTPYEHHA  MIKPOGHOro
NMOXOMKEHHSA X MPUUUHKU Ta nonepeikeHHs. XapyoBi TOKCUKOIHDeKLiT,
Hacnigkm Ta npodinaktuka. OTPYEHHS  POCAUHHUMM  NPOAYKTaMU,
NpoLyKTamMy TBapMHHOIO MOXOLKEHHA Ta TOKCUYHUMK  XIMIYHUMMU
peyoBMHaMK. XapuyoBi OTPYEHHA HEBCTAHOBMEHOI eTionorii (radcobka i
YPOBCbKa XBOpO6MK). 3acobm nonepemyKeHHs Xap4yoBMX OTPYEHD.



KoHTponbHa pob6oTa fgonomarae CTyAEeHTY MpogymaTu i 3acBOiTK
HeoOXifHi OCHOBHi MOMOXEHHA BMBYEHOro Marepiany, CUCTemMaTu3yBaTy
HabyTi 3HaHHA | ofepXxaTu CBOEYACHY OLiIHKY TX AKOCTi BUKnafayem 3
[04AaTKOBMMU AOr0 3ayBaXkeHHAMM i [Nopagamu.

Mpu HanucaHHi KOHTPONIbHOT pPO60OTM CTYAEHTM 3a04HOT opmMu
HaBYaHHA BMOMpPatOTb 3aBfaHHA 3a Tabnuuel y BiAMOBIAHOCTI A0 wWundpy
CBOET 3a/1iKOBOT KHWXKWU. CTYEHT BUKOHYE KOHTPO/IbHY PO6OTY 3a O4HUM i3
BapiaHTIB 3rifHO [BOX OCTaHHIX UMpp cBoro wmngpy i Tabnuui-goaarka.
Hanpuknag, yu6oBuii wndgp 557. HoMmepa nuTaHb KOHTPOMLHOIO 3aBAaHHS
3Haxo4ATbCA B Tabnmui-4OJaTKy Ha MepexpecTi CTPiYku 5 (NepefocTaHHS
undgpa no BepTMkani) 3 rpagoto 7 (oCTaHHA LMdpa No ropusoHTani). 3mict
uMx nutaHb (19, 42, 59, 71, 110, 115) 3HaXOAUTLCA B CMUCKY KOHTPONbHUX
3anuTaHb, L0 LOAAH0THCS.

BukoHaHHA po60TM MOBUHHO BK/OYATW TaKOX CMUCOK BUKOPUCTAHOI
niTepaTypy | CynpoBOKyBaTUCb 0COOMCTUM nignucom cTygeHTa. O6'em
TEKCTY' KOHTPO/IbHOI pO60TM He NOBUHEH NEepPeBULLYBATH LIKINbHWIA 30LLMT.

YBaral!
Y ¢pisionorivnin nabopatopii y460BYy i HayKoBO-A0CAIgHY Po6OTY
noTpibHO BMKOHYBaTW B 6isloMy 6aBOBHAHOMY XanaTi.
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MUTaHHA 419 BUBYEHHS NPEAMETY
Ta HanMcaHHs KOHTPOSIbHOT po6oTH.

[irieHa xapuyBaHHs K Hayka npo 36epeXKeHHs 340P0B’A.

MpeameT, 3aBAaHHA | METOAW TPOOririeHw.

EmnipnuHunii nepiog, icTopii po3BUTKY FirieHN XxapyyBaHHs.

HaykoBuii nepiog, icTopii po3BUTKY FiriEHN XapyyBaHHS.

CyuacHuii CTaH Ta OCHOBHI HanpAMKY TPOQOririeHN.

6.XapakTepucTMKa MPOLECIB TPaB/IeHHA Y TOHKOMY KMLLKIBHUKY Ta 1X
3HaueHHs.

DYHKUIT i isionoriyHi ocobnmMBoCTi TPaBHOT CUCTEMM.

Bynosa i (hisionoriuHi 0cobnMBOCTI POTOBOT MOPOXHUHN.

Byposa i hisionoriyHi 0cob6MBOCTI A3MKa.

Byposa i hizionoriyHi ocobmBocTi 3y6iB.

BypaoBa i isionoriyHi 0cobMBOCTI FIOTKM | CTPaBOXOAY.

BynoBsa.i (hizionoriyHi 0cob6nMBOCTI LLNYHKA.

XapakTepucTuKa Ta 3HaYEHHS MPOLECIB TPABIEHHS Y LLMTYHKY.

Byzosa i hisionoriuHi 0co6MBOCTi TOHKOIO KULLKIBHUKY..

Mpouecy TpaBneHHs Ta Pe3opOLITy TOHKOMY KULLKIBHUKY.

Byposa i isionoriyHi 0cob6/MBOCTI NEYiHKY.

Bygosa i izionorivHi 0co6MBOCTI MiALLMYHKOBOT 3a/103M.
XapaKTepucTuka Ta 3HAYeHHA MPOLECIB  TpaBfieHHs Y  TOBCTOMY
KULLIKIBHUKY.

BypnoBa i isionoriyHi 0cobMBOCTI MPAMOT KNLLKW.

AnimeHTapHi  (EK30reHHi) 3axBOPKOBAHHA MOB’A3aHi 3 MPO6/IEMOD
»XapuyBaHHs i XBopoou”.

BTOpPUHHI eHAoreHHi XBOpO6M MOB’A3aHi 3 NPOGNEMOKD ,,XapyyBaHHA i
XBOpO6M”.

3axBOPIOBAHHA 3 eNeMEHTapPHUMM YNHHUKaMW PU3MKY PO3BUTKY NaTosorii
noB’si3aHi 3 MPOBIEMOLO ,,XapuyBaHHS i XBOpooU”.

3axBOpIOBaHHS  3yMOBMIEHI  XapyOBOK HEMEPEHOCHICTI0 NoB’a3aHi 3
npo6eMoto ,,XapyyBaHHs i XBOpobM” (iCTMHHA Xap4yoBa asepris, Xap4osa
MceBoaNepris).

3axBOpIOBAHHA  3YMOBJIEHI  Xap4yOBOK HEMEPEHOCHICTIO MOB’A3aHi 3
Npo61eMOt0 ,,XxapyyBaHHs | XBOPOOU™ (xap4oBa iAiOCUHKPa3is, NCUXOreHHa
XapuoBa He MepeHOCHICTb).

Xapuosuii pauioH. Buay xapuyBaHHs.

KnacuuHa Teopis 36anaHCOBaHO XapyyBaHHS, i MO3UTUBHI Ta HEraTuBHI
CTOPOHMW.

MpuHLMIK No6y[oBM paLioHabHOro XapyyBaHHs.

OCHOBM Ta MPUHLMMN JIETUYHOIO XapyyBaHHS.

Knacvaikauis i npu3HaYeHHs LIETUYHUX NPOLYKTIB.
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OCHOBM T NPUHLMMIX NOBYA0BM NiKyBa/IbHO-MPOMINAKTUYHOIO XapyyBaHHS.
®isionoriyHi NOTPedu JOPOCANX NIHOLEN Y EHEPriT Ta XapyOBUX PEHOBMHAX.
CniBBiAHOLLEHHS XapyoBMX PEYOBMH Ta CTyNiHb 3aCBOEHHSA GiNKiB, XUPIB,
BYI/1eBOAIB | MiHepa/lbHUX e/IEMEHTIB B paLlioHi.

36anaHCOBaHICTb XapYOBUX PEYOBMH Y PaLlioHi NHOAVHN.

EHepreTuyHi BUTpaTV NIOAMHU i EHepreTnyHa LiHHICTb 1i.

BinKy. X 3HaYeHHS B XapuyBaHHI NHOAVHN.

MoTpe6a opraHiamy NOANHN B BiNKax.

BinKyY NOBHOLIHHI Ta HEMOBHOLLIHHI X 3HAYEHHA Y Xap4uyBaHHI NIOAVHU.
[bxepena 6iNKiB y XapuyBaHHi, 3aXBOPIOBaHHA MOB’A3aHi 3 6iNKOBOO
HefoCTaTHICTHO.

Xnpw. TX 3HaUYeHHSs B XapyyBaHHI NIOAVHN.

Knacugikauis >Xupis Ta XXUMpPoOMnogibHMUX CroyK X 3HaUeHHs Y XapyyBaHHi
NOLUHN.

Cknag Xxap4oBoro Xupy (HacuYeHi i HEHaCUYEHI XXMPHI KCNOTW).

Cknag, xap4oBoro »xupy (coctoninigun, ctepuHn).

MoTpeba opraHiamy MOAMHN B XUpax. [ykepena XUpis y XxapuyBaHHi.
Byrnesou. TX 3HaUeHHS B XapyyBaHHI NIIOAVHN.

AKMK CrionyKamy NpegcTaslieHi Byrnesoam (MoHo, A, nonicaxapuam).
MoTtpeba opraHisMy nAVHM Yy Byrnesogax. [kepena BYrneBofiB Yy
XapuyyBaHHi.

BiTamiHu. X Knacugikauia Ta 3HAUYEHHS Y >KUTTELIANLHOCTI NHOACHKOIO
opraHismy.

XapakTepucTuka Ta  3HaYeHHA  BOAOPO3YMHHMX  BiTaMiHIB Yy
XUTTELIANBHOCTI NOANHN.

XapakTepucTMka Ta  3HAYEHHS  KMPOPO3UMHHMX  BIiTaMiHiB Yy
KUTTELISNBHOCTI NOANHN.

XapaKTepucTmKa Ta 3HaUeHHS rinoBiTaMiHO3IB B XXUTTI IIOAUHN.
XapaKTepucTMKa rinepBiTaMiHO3IB Ta TX 3HAYEHHS 415 XXUTTELIANBHOCTI.
XapakTepucTUKa Ta 3HAYeHHs BiTamiHiB rpynu «B» AN XXUTTELIANBHOCTI
TOANHN.

3HaueHHs BiTaMiHy «C» y XapuyBaHHi MOANHN.

MoTpeba opraHisMy /fOAMHWM Yy BiTamiHax. [hkepena BiTaMiHiB Yy
XapyyBaHHI.

BiTamiHisauis xap4oBux NPOAYKTIB i CTpaB.

MiHepanbHi enemeHTW. Knacudiikauisi Ta X 3HaYeHHs Yy XapdyBaHHi
NOANHN.

XapakTepucTmka rpyn MakpoefeMeHTiB Ta Hacnigku Hectadi 1X B
OpraHi3mi.

3HaueHHs, MiKPOeNeMEHTIB Y XapyyBaHHI /TIOANHMN.

XapaKTepuCTMKa OKPEMUX MIKPOENEMEHTIB Ta Hacfifku iX HecTaui B
opraHismi.
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3HaueHHs 3ani3ay XxapuyBaHHI NIOANHN.

3HaueHHs /oAy Y XapyyBaHHi NH0AVHW.

KnacudikaLisi Ta AKiCTb XapyoBMX NMPOJYKTIB.

3aranbHa xapakTepuCcTVKa 3epHa i NPOAYKTIB 0ro nepepooKu.

Kpynu, ik 0CHOBHUIA NPOAYKT MepepobKu 3epHa.

BOpOLLHO - OCHOBHUIA MPOAYKT- NEPepOOKM 3epHa.

Xni6. Xapyosa Ta 6ionorivHa LiHHICTb.

[irieHiYHa ouiHKa X1i6ONPOAYKTIB.

FKi Xap4OBi PEUOBUHY i B AKIiA KiIbKOCTI MICTATb X/1i6 Ta XNi60NPOLYKTL.
Knacwudikauis oBodiB Ta X xap4yoBa i 6i0n10rivHa LiHHICTb.

Knacudpikauis hpyKTiB Ta Arif. iX xapyosa i 6ionoriyHa LiHHICTb.

XapuoBi KOHLIEHTPATK Ta KOHCEPBAHTW.

KnacudikaLis XxapyoBux SOAATKIB.

XapakTepucTka Ta  3HaYeHHA  LYKPO3aMiHHUKIB Yy Xap4osili
MPOMMUCNOBOCTI.

BrkopucTaHHS apomaTu3aTopiB Ta CMakoBMX PEYOBWMH Yy XapuoBiii
NPOMMUCNOBOCTI.

XapakTepucTuka  6apBHMKIB, fKi  BMKOPWUCTOBYHOTb Y  Xapuosiii
MPOMMC/IOBOCTI.

XapakTepucTka emy/nbratopis Ta cTabiflisaTopis, SiKi BUKOPUCTOBYOTH Y
Xap4oBili MPOMKCNOBOCTI.

XapaKTepucTuka aHTUOKCWUAAHTIB, $Ki BMKOPUCTOBYHOTbCS Y XapuoBiii
MPOMMCNOBOCTI.

[irieHiuHi OCHOBM KOHCEPBYBAHHSA XapyoBUX MPOLYKTIB.

3aranbHa xapakTepucTika METOAIB KOHCEPBYBAHHS.

Di3nyHI METOAY KOHCepBYBaHHA XapUoBMX NMPOLYKTIB.

XiMiuHi Ta KOMBIHOBaHI METOM KOHCEPBYBaHHSA XapyoBMX NPOJYKTIB.

AKi  MiKpoopraHiamy  BMK/IMKaIOTb  MCYBaHHA  MPOAYKTiB? AKX
ronepeauT?

AKi € peXXxMmmn cTepunisaLlii KOHcepBiB?

OxapakTepusysaTyi 3a/IMLLKOBY MiKpPO(/I0pY KOHCEpBIB.

AKi € MPUYMHM BUKIUKaHHA 60M6axy? Lo Take MiKpoGIionoriyHmi i
XiMiYHWA 60MBaX? AK peanisyroTbCsi 60MOaXKHI KOHCEPBU?

AKI  MOKa3HWKM SIKOCTI Ta CaHITapHO — enigemMivyHoi  6e3goraHHoCTI
Xap4oBWX MPOAYKTIB BU3HAYatOTh MPW IX FiriEHIYHil ekcnepTusi?

LLlo Take mnaHoBa i1 Mo3ansiaHOBa eKCNepTU3a XapHoBuX NpogykTie? Komm
BOHY MPOBOAATLCA?

FAKi METOAM 3aCTOCOBYHOTbCA Mif Yac NPOBEAEHHS EKCNEPTU3 OKPEMUX Fpyn
NpogyKTis?

ETanu Ta METOAM TirieHiYHOT eKCnepTm3n.

CaHiTapHO-TirieHiYHNIA KOHTPOb 33 NPOAYKTaMM XapyyBaHHs.

OCHOBM ririeHIYHOT eKCNepTM3N XapyuoBMX NPOLAYKTIB.
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CraHjapTHa i HecTaHapTHa NPOAYKLIS. HK BOHA peanisyeTbca?

Cyporatu Ta (hanbecudikoBaHi NPoAYKTU. FAK BOHU peani3yeTbes?
Oco6nMBOCTI XapyyBaHHS AiTeld i nigniTkis.

Oc06MBOCTI paLioOHa/IbHOTO XapyyBaHHs y AiTei.

MprHUMIY NO6YA0BM LUITYYHOTO XapyyBaHHSs Y AiTel.

Oco61BOCTI Xap4yBaHHS 0CI6 po3yMOBOI Mpai i CTYLEHTIB.

Oc06/MBOCTI XapuyBaHHA POGITHWMKIB NPOMUCIOBMX MiAMPUEMCTB.
MpuHUMNM NobyaoBY XapyyBaHHS MpaLiBHUKIB Ci/IbCbKOr0 rOCNoAapcTaa.
Oc06/MBOCTI XapyyBaHHSA CNIOPTCMEHIB.

HeTpaguuiiHi (anbTepHaTVBHI) BUAM XapUyBaHHS IX XapaKTepucTyKa.
3aranbHe MOHATTA Ta Knacudikallisi Xap4yoBMX OTPYEHb.

XapyoBi TOKCUKOIH(EKLT (XapyoBi CalbMOHENbO3M).

XapyoBi TOKCUKOIH(EKL,IT BUKNMKAHI KALLKOBOK MaIMYKOLO i NMPOTEEM.
Xapu4oBi TOKCMKOIH(eKLiT BUKnKaHi CioziriciinT per&r8ens.
MpodhinakTKa XapyHoBMX TOKCUKOIH(EKLLIA.

XapuyoBi iHTOKCUKauiT (6oTyni3m).

CTahinoKOKOBi iHTOKCHKALLT.

MiKOTOKCHKO3W.

XapyoBi OTPYEHHSi HeMiKpO6HOT eTionorii  (NpoayKTammM POCANHHOIO
MOXOAXKEHHS).

XapyoBi OTPYeHHS HeMiKpOOHOT eTionorii  (NpofyKTramMun TBapUHHOIO
MOXOLXKEHHS).

XapuyoBi OTPYEHHS HEMIKPOBHOT eTioNorii (LOMILLKaMM JeAKUX METaIB).
MpodinakTrka XxapHoBKX OTPYEHb HEMIKPOBHOT ETHOMON .

TOKCUYHICTb HITPaTIB Ta IX BMICT y XapuoBUX NPOAyKTax.

XapyoBi OTPYEHHS HEBCTAHOB/EHOI TIONOTT.

AKi  MIKPOOPraHi3Mu  BMK/IMKAKOTL  MCYBaHHA  MPOAYKTIB?  HAK  iX
nonepeautn?
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